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ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ 

ΔΕΛΤΙΟ ΓΙΑ ΤΗ  

ΜΕΝΤΟΡΙΚΗ ΣΤΟ Ε.Α.Π.  

 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ 

ΠΙΛΟΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

ΜΕΝΤΟΡΙΚΗΣ  - 24/09/2022 στις 12 μ.μ. 

 

Η παρουσίαση του Πιλοτικού Προγράμματος 

Μεντορικής για τη Σχολή Κοινωνικών Επιστημών του 

Ε.Α.Π.   πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά το Σάββατο 

24/09/2022 στις 12μ.μ. με επιτυχία και μεγάλη 

συμμετοχή από τους εγγεγραμμένους στην 

Πλατφόρμα Μεντορικής του Ε.Α.Π. 

(αποκλειστικά για τους απόφοιτους και 

τελειόφοιτους της Σ.Κ.Ε.- στην α’ φάση 

εφαρμογής του).  

Συγκεκριμένα, ο σκοπός του Προγράμματος είναι διττός. Αφορά στην:  

• Ενεργοποίηση της κοινότητας των Αποφοίτων και  

• Επαγγελματική και Προσωπική εξέλιξη των Τελειόφοιτων. 

 

ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΜΕΝΤΟΡΙΚΗΣ  

Σημαντική η ανταπόκριση και έντονο το 

ενδιαφέρον των τελειόφοιτων και 

απόφοιτων των Π.Σ. της Σ.Κ.Ε.  για την  

Πλατφόρμα Μεντορικής   –    

από τις πρώτες κιόλας ημέρες 

λειτουργίας της.  

Τον Οκτώβριο 2022 θα ξεκινήσει το 

Πιλοτικό Πρόγραμμα Μεντορικής 

(Mentoring Pilot Program).  

Συμπληρώστε τη ΦΟΡΜΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ 

στην Πλατφόρμα Μεντορικής για να 

λαμβάνετε: 

✓ Newsletters 

✓ Videos με εισαγωγικές έννοιες στη 

Μεντορική 

✓ Podcast για την εφαρμογή του Πιλοτικού 

Προγράμματος Μεντορικής 

✓ Διαδικτυακά Σεμινάρια 

✓ Ανακοινώσεις για θέματα που αφορούν 

στη Μεντορική στο Ε.Α.Π. 

 

 

 

 

 

 

 

http://mentoring.eap.gr/
http://mentoring.eap.gr/registration/


Τεύχος 3.   Φθινόπωρο 2022 
 

 

Μέσω της ενεργοποίησης  της κοινότητας των αποφοίτων του πανεπιστημίου μας, το Πρόγραμμα 

σκοπό έχει την : 

• μετάγγιση της εργασιακής εμπειρίας που διαθέτουν οι ίδιοι, προς κάλυψη των αναγκών των 

τελειόφοιτων στην αγορά εργασίας, 

•  δυνατότητα ενδεχόμενης αλλαγής στον τρόπο προσέγγισης της αγοράς εργασίας στην οποία ήδη 

σταδιοδρομούν οι τελειόφοιτοι της Σ.Κ.Ε. 

• ένταξη των τελειόφοιτων σε νέες αγορές.  

Το Πιλοτικό Πρόγραμμα Μεντορικής φιλοδοξεί να συνεισφέρει  και στην επαγγελματική και 

προσωπική εξέλιξη των τελειόφοιτων της Σ.Κ.Ε., ενθαρρύνοντας:  

• την επικοινωνία και τον διάλογο για τις επαγγελματικές επιλογές τους, 

• τη δυνατότητα έκφρασης των φιλοδοξιών και των προσδοκιών τους στην αγορά που ήδη 

σταδιοδρομούν ή στην αγορά που επιθυμούν να εισέλθουν, 

• την παροχή βοήθειας ώστε να αντιληφθούν τις δεξιότητες, τις ικανότητες και την προσωπική τους 

αξία και να αποκτήσουν εμπιστοσύνη στις ικανότητές τους ενδυναμώνοντας τις τυχόν αδυναμίες 

τους, 

• την παροχή συμβουλών στη διαμόρφωση του βιογραφικού τους σημειώματος, και στην εφαρμογή 

δεξιοτήτων ορθής πρακτικής συνεντεύξεων. 

 

Το Πρόγραμμα απευθύνεται στους φοιτητές του τελευταίου ακαδημαϊκού έτους (τελειόφοιτους)  των Π.Σ. 

της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών του Ε.Α.Π. καθώς και στους απόφοιτους προπτυχιακών και 

μεταπτυχιακών τίτλων σπουδών της ίδιας Σχολής.  

Η διάρκεια του Προγράμματος θα είναι μέχρι τον Ιούλιο 2023, δηλαδή ένα ακαδημαϊκό έτος. 

 

Φόρμα Συμμετοχής    

 

 

Αναρτήθηκε Φόρμα Συμμετοχής και 

εστάλη σε όλους τους εγγεγραμμένους 

στην Πλατφόρμα Μεντορικής που 

προέρχονταν από τη Σ.Κ.Ε.  

Συμπληρωματικά, ζητήθηκε να αποσταλεί, 

επικαιροποιημένο Βιογραφικό σημείωμα, 

προκειμένου να γίνει η δημιουργία 

«ζευγών». 

Στη σχετική επικοινωνία είχε δοθεί τελική 

ημερομηνία υποβολής. 
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Επίτευξη του σκοπού της Παρουσίασης:                                     

Ενεργοποίηση της Κοινότητας των Αποφοίτων                                              

με πάνω από 100 Συμμετοχές!!! 

Η ανταπόκρισή σας ήταν εντυπωσιακή καθώς λάβαμε πάνω από 150 αιτήσεις συμμετοχής, με το 

μεγαλύτερο μέρος των αιτήσεων να αφορούν Μέντορες. 

Έτσι, όλοι οι Τελειόφοιτοι (4ου έτους) της ΣΚΕ που δήλωσαν συμμετοχή συμπληρώνοντας τη σχετική 

Φόρμα Συμμετοχής (google form) και στέλνοντας το επικαιροποιημένο βιογραφικό τους σημείωμα 

εμπρόθεσμα, έχουν ήδη ξεκινήσει ως Mentees, στο Πιλοτικό Πρόγραμμα. 

  

Υπήρξε και ένας μεγάλος αριθμός Τελειόφοιτων που αν και συμπλήρωσαν τη Φόρμα Συμμετοχής, δεν 

έστειλαν εμπρόθεσμα το Βιογραφικό τους Σημείωμα με αποτέλεσμα να μην καταστεί δυνατό να 

αξιοποιηθούν για τη δημιουργία  ζευγών. 

 

Θέμα για το επόμενο ενημερωτικό δελτίο   

  

Στο επόμενο Ενημερωτικό Δελτίο, θα παρουσιάσουμε την έναρξη του Πιλοτικού Προγράμματος Μεντορικής, 

λύνοντας απορίες που τυχόν προέκυψαν από τους συμμετέχοντες,  απαντώντας σε ερωτήσεις και στην ουσία 

λειτουργώντας επικουρικά  στην πορεία του Προγράμματος.  

 

Στείλτε μας στο mentoring@eap.gr τις ερωτήσεις, τα σχόλια και τα 

θέματα για τη Μεντορική, που θα θέλατε να αναπτύξουμε στο 

επόμενο Newletter. 


