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Η Σόφη Λεοντοπούλου είναι Καθηγήτρια Ψυχολογίας στη Σχολή 

Κοινωνικών  Επιστημών του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου. Έλαβε τίτλο 

Μεταπτυχιακών Σπουδών στη «Μεθοδολογία Έρευνας στην Ψυχολογία» και εκπόνησε τη 

Διδακτορική της Διατριβή στην «Ψυχολογία» στο Πανεπιστήμιο του Reading, UK. Δίδαξε 

Ψυχολογία ως μέλος ΔΕΠ στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, όπως και στο Πανεπιστήμιο Κρήτης, 

στο Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών και στο Πανεπιστήμιο 

Πειραιώς. Διετέλεσε δύο φορές εκλεγμένη Συντονίστρια του Κλάδου Αναπτυξιακής 

Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας και ήταν ιδρυτικό μέλος του Κλάδου 

Θετικής Ψυχολογίας της ίδιας εταιρείας. Είναι υπότροφος του Ιδρύματος Κρατικών 

Υποτροφιών και του Ιδρύματος Fulbright. Έλαβε μέρος σε διάφορα ερευνητικά και 

επιμορφωτικά προγράμματα. Έχει δημοσιεύσει το έργο της σε έγκριτα ελληνικά και διεθνή 

επιστημονικά περιοδικά με κριτές, ενώ έχει παρουσιάσει την έρευνά της σε συνέδρια στην 

Ελλάδα και το εξωτερικό. Ήταν προσκεκλημένη ομιλήτρια και εισηγήτρια σε ημερίδες και 

σεμινάρια και διοργάνωσε διαλέξεις και εργαστήρια. Συμμετείχε σε διάφορες ακαδημαϊκές 

επιτροπές, σε επιτροπές συνεδρίων, ενώ διετέλεσε μέλος της Συντακτικής Επιτροπής 

επιστημονικού περιοδικού, όπως και εξωτερική κριτής σε επιστημονικά περιοδικά και βιβλία 

στην ημεδαπή και την αλλοδαπή.  

Πριν αποτελέσει μέλος της ελληνικής ακαδημαϊκής κοινότητας είχε εργαστεί σε 

πολυεθνικές εταιρείες στη Μεγάλη Βρετανία και, κατόπιν, στην Ελλάδα ως Επιστήμονας 

Καταναλωτή και ως Μάνατζερ Έρευνας Καταναλωτών και Αγοράς, Προγραμμάτων 

Καινοτομίας και Consumer Relationship Management. Στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 

είναι Συντονίστρια και Κ.-Σ. της Θ.Ε. ΔΜΥ61 «Κοινωνιολογική και Ψυχολογική Προσέγγιση 

των Νοσοκομείων /Υπηρεσιών Υγείας» και Κ. – Σ. της Θ.Ε. ΔΥΠΟ71 «Ψυχο-κοινωνική 

προσέγγιση ευάλωτων πληθυσμών».  

Τα επιστημονικά της ενδιαφέροντα επικεντρώνονται στη Θετική Αναπτυξιακή 

Ψυχολογία. Μελετά συστηματικά θέματα θετικής ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης των παιδιών, 

εφήβων και αναδυόμενων ενηλίκων, σε ζητήματα ανθεκτικότητας, ευημερίας, ψυχικής 

άνθησης, δυνάμεων του χαρακτήρα, θετικών συναισθημάτων και θετικών ψυχολογικών 

παρεμβάσεων. 
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